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Mpunoxexve 2
K CaHlMux 2.4.5.2409-08

MPUMEPHOE MEHIO U ML EBAS LLEEHHOCTb MPUIOTOB/IAEMbIX BJHO],
(2-X HEE/IbHOE)

CesoH: OceHb-31Ma
Kateropua: ¢ 7-11 net

[vera:
1-aa Hefensa/ToHefeNbHUK
Ne ped, Mpuem nuLw, Macca  Muwesble BewectBa(r) KKAN ButamuHbl (Mr) MwuHepasnbHble BewecTsa (Mr)
HaMMeHOBaHWe 6/l0da  mopumu b X y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15
3aBTpak
f07KB19 KaLua rpeyHesas
TywweHHas ¢ oowamu 150 8,4 54 34,6 224 0,18 12,9 248,06 121,84 4,18
LLO07NA19 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35 0,13 0,01 0,01
XNEBMWH  Xneb «Konocok» 45 2,93 0,45 1553 77 0,05 0,02 99 116,1 0,02
MNLEHNYHBbIN C
BUTAMUHAMU
MOPUMAC Macno cnvMBo4vHoe 8 0,4 0,72 16 54 1,26 2,4
nopunoHHoe
MPCOKAE  Cok (hpyKTOBbIiA 100 0,5 of, 10 46 0,04 0,5 8 0,05
Bcero B 3aBTpak 12,33 6,69 71,63 435 0,26 0,52 121,29 366,56 121,85 4,26
Ob6en
A07P/119 CanaT «Mo3alika»
40 09 51 9,4 98 0,01 1,58 25,8 19,1 1,02
no7ae19 Cyn 13 oBoulei 200 1,6 3,47 8,67 73 1,6 72 17,91 41,07 17,44 0,61
L07KN19 MnoB 13 Kypuubl 150 14,2 184 23,7 320 0,05 0,5 15,24 254,99 27,63 1,28
[07>K319 WHCTaHTHBbIN 200 15,8 60 0,23 127 2,48
BUTAMUHU3UPOBAHHbIN
HannTOK (K1cenb)
XNEBMLWH  Xneb «Konocoks» 30 1,95 0,3 1035 51 0,03 0,02 66 77,4 0,02
MWeHNYHbIN ¢
BUTaMMHaMU
XJIEBPX Xneb p>xaHoi 40 0,24 0,4 13,6 68 0,04 8,08 18 28

Bcero B O6ep 18,89 27,6 81,52 671 1,96 9,3 127 2,48 133,03 391,46 64,17 5,73



Bcero B fieHb 31,21 | 34,36 | 153,14 | 1106 2,22 9,82 | 127 12,48 | 254,32 254,32 | 186,02 | 9,99
1-aa HepensA/BTOPHUK

Ne pedt. Mpviem nuww, Macca  Muuiesble BewecTtBa(r) KKAJ ButamuHbl (Mr) MuHepa/bHble BeLlecTsa (Mr)
HauMeHOBaHuWe 6toga  mopLun 3 X y B1 C A E Ca p Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15
3aBTpak
AO7®P1Y  q6nokm ceexwve
150 0,6 0,6 14,7 71 0,03 15 21,12 16,5 2,87
[07E019 Kala pncosas 150 43 5,8 29,8 190 0,38 87,51 141,13 25 04
MO/I0YHas
A007>XXA419 Kakao ¢ M0onokom 200 2,4 2,3 10,2 69 0,02 0,39 81,09 101,09 14,68 0,37
BATOH19 BaToH Hape3Ho 40 4 0,2 30 130 2 20 1 1
MOPUMOB  Mosuagno nopu. 20 01 13,76 55 0,48 1 2,4 0,2
Bcero B 3aBTpak 114 89 98,46 515 oA 16,25 1 194,12 278,72 40,68 4,84
06ep
AO7ANIS  Canar u3 ceexnbl
40 0,5 2,9 3 42 0,01 0,75 13,76 25,55 7,47 0,48
[o7ari9 PacconbHuK 200 1,73 4 12,4 95 0,07 12 91,17 18,01 0,96
NEHWHTPaACKuii co
CMeTaHoi
[O07Er19 KapTtodenb 150 3,3 9,15 22,65 189 0,14 12,39 24,24 72,75 37,01 1,44
TYLUEHHbI C 0BOLLAMM
0076119 KoTnetbl pbibHbIe 60 9,72 6,84 8,28 134 0,11 27,96 27,96 90,07 17,48 0,64
JO07)KMCY  NHCTaHTHBIA 200 0,38 0,07 1153 48 0,01 32 1,44 26,55
BUTaMUHMN3NPOBAHHbI
HanuToK (Kucenb)
XNEBMWH  Xne6 «Konocok» 30 1,95 0,3 1035 51 0,03 0,02 66 77,4 0,02
MLIEHWNYHBINA C
BUTAMUHAMMA
XNEBPX Xneb pxaHoii 40 0,24 04 13,6 68 0,04 8,08 18 2,8
Bcero B O6eg 17,82 23,66 8181 628 0,4 73,12 153,48 374,95 79,97 32,88

Bcero B fieHb 29,22 3256 180,27 1142 05 89,37 1 347,6 653,67 120,65 37,72



1-aa HepensA/Cpega

Ne pedl, Mpuem nuwy, Macca  lMuwesble BewecTsa(r) KKA/ ButaMuHbl (Mr) MwHepa/bHble BelecTsa (Mr)
HaMMeHOBaHMWe 60fa  nopuuu B X Y Bl C A E Ca =] Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15
3aBTpak
£0751619 Kalua repkynecosas
MOI0YHasA C SI6/IOKOM 150 23 5 5,97 70 0,02 0,37 0,01 74,06 68,4 0,05
LLIO71NA19 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35 0,13 0,01 0,01
BATOH19 baToH HapesHoi 40 4 0,2 30 130 2 20 1 1
[07KTI19 Konbaca oTBapHas 35 4,62 32 9,16 39 0,02 18,74 32,29 0,84 0,84
ans 6ytepbpoga
Bcero B 3aBTpak 11,02 8,42 55,03 274 0,04 0,37 1,01 94,93 120,69 1,85 1,9
Oben
A07A319 CanaT BUTaMUHHbIi
40 0,6 18 4,4 36 0,01 5,48 15,24 10,06 7,82 0,38
4o7ani9 Cyn KpPecTbSHCKNIA ¢ 200 1,73 4,53 10 88 0,04 6,4 18,67 136,88 13,75 0,51
KPYnoi n cMeTaHo
[07P319 >Kapkoe no- 180 18,96 19,08 16,2 313 0,14 7,52 21,62 223,02 44,28 3,43
JoMaLLHeMy
LO07>KN119 HanunTtok A6104HbIi 200 17,6 67 0,04 9,36 56,51 2,4 38,53 0,81
XNEBMLWH  Xneb «Konocok» 30 195 03 10,35 51 0,03 0,02 66 77,4 0,02
MWEeHNYHBINA ¢
BUTAMUHAMMN
XNEBPX Xneb pxaHoii 40 024 04 13,6 68 0,04 8,08 18 2,8
Bcero B Obef, 2348 26,11 72,15 624 0,31 28,78 186,12 467,76 104,38 7,94

Bcero B fieHb 345 3454 127,18 898 0,35 29,15 1,01 281,05 588,45 106,23 9,85



Ne peu.

A07EX19

J107P19

XJEBMLWH

MOPLICBIP
JI071L119

JI07KB19

J074119

[I07EA19
Jl07PLI19
MPCOKAE
XNEBMLUH

XNEBPX

Mpuem nuwm,
HaumeHOBaHWe 6/t0fa
2
3aBTpak

Kawia nuweHHas
MO/I0YHas

Yaii ¢ NTMMOHOM "
caxapom

Xne6 «Konocok»

MLWEHNYHBbIN C

BUTaMUHaMM

Cblp NOPLMUOHHbIIA

K1cnoMonoYHbii

NpoAayKT

Bcero B 3aBTpak
Oben

Orypupl coneHble
(nopunoHHO)
BopLy, ¢ kanycToii 1
KapToenem co
CMeTaHoi
MakapoHHble n3genus
OTBapHble
I'ynsw n3 oTBapHOro
msca
CoK (hpyKTOBbIIA
Xneb «Konocok»
MWEHUYHBIN ¢
BUTaMUHaMU
Xneb pxaHoii
Bcero B O6ef,
Bcero B geHb

Macca
nopumm

3

150
200

25
200

120
60
200
30

40

Muwesble BewtecTsa(r)

b XK Yy

4 5 6
5,6 6,6 26,4
0,13 0,04 6,27
1,95 0,3 10,35
2,44 2,36
7,9 6 14,4
18,99 1545 62,6
1,83 0,22 9,75
133 387 933
4.3 34 26,7
17,04 18,72 4,44
1 0,2 20
1,95 0,3 10,35
0,24 0,4 13,6
27,69 27,11 94,17
46,68 42,56 156,77

KKAT

187
25

51

31

144

464

43
77

157
254
92
51

68
743
1206

Bl

0,13

0,03

0,02

0,03

0,23

0,2
0,03

0,05
0,05
0,07
0,03

0,04
0,47
0,69

ButamuHbl (Mr)

Cc
9

04
1,12

0,02

0,11

0,07

1,72

oA

6,37

1,32

0,02

8,81
10,53

B m

Ca
12

96,9
2,63

66

91,52

50,08

340,13

59,8
23,6

7,44
14,62
16
66

8,08
195,57
535,7

1-an Hepgensa/YeTBepr

MuHepasbHble BellecTsa (Mr)

P
13

276,73
1,34

77,4

394,17

96,2

64,9

89,8

77,4

18
352,3
746,47

Mg Fe
14 15
33,7 0,88
0,73 0,08
0,02
0,04
9,47 0,43
43,9 1,45
24 0,7
16,28 0,77
5,85 0,59
23,76 2,35
01
0,02
2,8
69,89 7,33
113,79 8,78



Ne pedt.

007®P19

[07EB19

JI07PIO19

[111CT13

LLIO71A19

XNEBMLIH

MOPLCbIP

J07AA19

J1075119
J107M1N19

AO07KIN19

ACIEY20
XNEBPX

Mpuem nuwy,
HavMeHoBaHue 6ntoa
2
3aBTpak

A610KKN CBEXME

KapTodenbHoe ntope

KoTneTbl 13 roBagnHbl

Coyc ToMaTHbli

Yai ¢ caxapom

Xneb «Konocok»

MNLWEHNYHbIN C

BUTAMUHaMU

CbIp MOPLUMOHHbIA

Bcero B 3aBTpak
O6eq

Csekna oTBapHas

Yps ¢ nTnuei
[noB ¢ n3tomom

KomnoTt u3 cmecu

CYXO(hpyKTOB «C»

MeueHbe

Xne6 pxxaHoi
Bcero B Obef,
Bcero B feHb

Macca
nopumu

3

135
150

60

25

200

30

10

50

200
150

200

20
45

Muuwesble BewecTsa(r)

b
4

0,54
3

9,36

0,25

01

1,95

2,44
18,62

0,75
8,67

0,27
16,69
35,3

X
5

0,54
4,63

12,96

1,13

0,02

0,3

2,36
22,08

5,47
15

0,05

1
0,45
21,97
44,05

Yy
6

13,23
20,13

9,96

15

9,9

10,35

70,24

3,62

15,07
40

27,5

18

15,3
119,49
189,73

KKAN

63
136

196

18

35

51

31
555

18

145
292

110

83

77
725
1280

Bl

0,03
136

0,05

0,24

0,03

0,02
0,49

0,01

0,08
0,01

0,01

0,01
0,05
0,17
0,66

ButamuHbl (Mr)

Cc A

9 10
135
0,11 10,42
0,06
35
0,02
0,11
59,12
1,01
04

0,01

0,5
1,91 0,01
61,03 0,01

0,01

0,01
0,01

m

Ca

19,01
35,63

25,02

116,28

0,13

66

91,52
386,58

16,92

12,24
15

28,69

51
9,09
87,05
473,62

1-ada HegenA/MaTHMUA

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

P
13

14,85
208,95

100,88

1,76

77,4

442,55

19

306,64
0,4

20,25
346,29
788,84

Mg
14

28,5

18,95

0,01

47,46

10,06
22,84
30

18,27

81,17
128,63

Fe
15

2,58
1,04

6,74

0,01

0,02

0,04
10,43

0,64
1,05
0,66

0,61

0,37
6,48
6,48
16,91



2-asa Hepensa/loHeaeNbHUK

Ne peu. Mpviem nuwm, Macca Muuiesble Bewecta(r)  KKA ButamuHbl (Mr) MwuHepasbHble BellecTsa (Mr)
HaumeHoBaHMe nopuuu B X Y n Bl C A E Ca P Mg Fe
6ntoga
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15
3aBTpak
[07KC19  KypuHoe dwmne,
TylueHoe ¢ oowamn 30 6,81 8,78 142 111 0,02 0,23 96 0,42
LOO07EN19 Kalwa rpeyHesas 130 728 4,68 29,9 194 0,16 11,18 10559 3,62
paccbinuaTas
J07)XKI19 KodgpeiiHblil HanUToK 200 21 2,1 111 70 0,03 0,52 105,86  156,6 12,18 0,11
Ha MOJoKe
XNEBMLWH  Xneb «Konocok» 45 2,93 0,45 15,53 77 0,05 0,02 99 116,1 0,02
MLWEHNYHBIN C
BUTaMUHaMK
MOPLUMAC Macno cnvsoyHoe 8 0,4 0,72 1,6 54 1,26 2,4
MOPLMOHHOE
Bcero 3aBTpak 19,52 16,73 59,23 505 0,26 0,77 313,3 275,1 117,77 4,18
OBEL
LOO7AE19  CanaT 13 MOpPKOBM 40 0,81 1,8 58 40 0,01 0,69 8,28 13,19 114 0,22
00740119  Cyn kapTtodenbHbiic 200 213 2 15,07 89 0,01 5,28 10,96 148,64 16,73 0,69
MaKapOHHbIMU
n3LenaMm
O07KXX19 [ony6ubl neHmBbIe 60 53 8 3,4 107 0,02 2,06 17,44 34,53 9,26 0,79
LO07AA19  Kaprtodens otBapHoli 90 18 1,98 135 80 0,08 3,72 8,58 104,5 19,2 0,76
C Macnom
LO7)KH3M  KomnoT u3 uepHol 200 0,2 0,02 17 58 6 0,64 39,29
CMOPOAVHBI
3aMOPOXKEHHO
XNEBMLWH  Xneb «Konocok» 30 19 03 10,35 51 0,03 0,02 66 77,4 0,02
NWEHNYHBIN C
BUTaMUHaMM
XNEBPX Xneb pxaHoi 40 024 04 13,6 68 0,04 8,08 18 2,8

Bcero B 06ef 12,43 145 78,72 494 0,2 17,77 119,98 396,26 56,59 44,56



Bcero B feHb

L0719
JI07EC19
J107P 119

BATOH 19
MOPLIChIP

3ABTPAK
Kedgwup

Kawa «dpyx6a»

Yait ¢ "MMOHOM 1
caxapom

baToH HapesHo
CbIp NOPLMOHHBIN

Bcero B 3aBTpak

[O07AB19

[1071,019

JI07KB3K

[111CT13

JI07XKI20

XNEBMWH

XNEBPX

OBEf,
Canat u3
6en10Ko4YaHHoOM
KanycTbl 1 CBEK/IbI

Cyn KapToenbHbIii C

6060BbIMMN U
rpeHKamm
3anekaHka
KapTodenbHas ¢
MSICOM

Coyc TomaTHbIi
KomnoT u3 cmecu
CYX0(pyKTOB «C»
Xneb «Konocok»
MLIEHWNYHBINA C
BUTaMUHaAMW
Xneb pxxaHoii

Bcero B 06ef
Bcero B fieHb

JO7E®19

LLIO71A19
XNEBMWH

MOPLMAC

3ABTPAK

Kalua maHHas
MO/OYHas

Yaii ¢ caxapom
Xneb «Konocok»
MLEHNYHBIA C
BUTaMUHaAMM
Macno cnmBoYHoe

100
150
200

45

40

200

170

30

200

30

40

150

200
45

31,95

2,81
4,7
013
45

2,44
14,58

0,9

1,95

0,24
26,63
41,22

38
on

2,93

0,34

31,23

0,04
6,1

0,04
0,23

2,36
8,77

2,8

3,47

18,13

135

0,05

0,3

04
26,5
35,27
59
0,02
0,45

0,72

137,95

3,62
251
6,27
33,75

68,75

34

23,6

19,08

18

27,5

10,35

13,6
99,33
168,07
17,6
9,9
15,53

16

999

26
174
25
146

31
403

43

152

306

21

110

51

68
751
1154
138
35

77

54

0,45

0,03
0,09

0,02
0,14

0,01

0,17

0,04

0,29

0,01

0,03

0,04
0,59
0,73

0,04

0,05

18,54

0,28
0,4
1,12

0,11
191

20

3,68

13

42

0,5

0,02

67,5
69,41

0,41

0,02

143

113

1,13

433,29

2-as HefensA/BTOPHUK

110,88
95,32
2,63
2,25

91,52
302,6

25,04

24,88

13,25

139,53

28,69

66

8,08
305,47
608,07
95,45
0,13
99

1,26

671,36

103,31
244,81
1,34

22,5

371,96

10,96

184,8

186,29

2,12

77,4

18
479,57
851,53

79,1

116,1

24

174,37

13,05
27,8
0,73

113

42,71

9,13

30

21,13

18,27

78,53
121,23

13,07

0,01

7,52

48,74

0,09
0,6

0,08
113

0,04
1,93

0,4

1,77

2,03

8,09

0,61

0,02

2,8
1571
17,65
0,24
0,01
0,02

0,45



[071X21

nopLuoHHoe
Batpywka c
TBOPOrom

Bcero B 3aBTpak

JI07AN19
J107[1A19

JI07ESA119

JI07XKP19
[111CT13
L0719
XNEBMLWH

XJIEBPX
ACMEY20

OBE/[,
CBekna oTBapHas
LLLn n3 ceexeit
KanycTbl C
kapTodenem co
CMeTaHol
MakapoHHble
n3[eNINs OTBapHble

dpurKagenbkn U3 Kyp

Coyc TOMaTHblIl

HanuTtok s6104HbIN

Xneb «Konocok»
MLIEHNYHBINA C
BUTaMUHaMM
Xneb pxaHoii
[NeyeHbe

Bcero B 06eq
Bcero B geHb

[OO7EHPY

J10761119
L0719
XNEBMLWH

MOPLIMAC

3ABTPAK
KaLua pucosas
paccbinyaTas ¢
oBoLLamu
KoTneTbl pbi6Hble
Yaii ¢ caxapom
Xne6 «Konocok»
MLWEHNYHBINA C
BUTaMVHaMM
Macno cnuso4yHoe
NOpL1OHHOE

Bcero B 3aBTpak

[07AP19

OBEL
Canar

50

40
200

140

60
25
200
30

40
25

140

60
200
45

40

58

13,03

0,6
1,47

5,02

8,76
0,25

1,95
0,24
2,5

20,78
33,81

5,6

9,72

oA
2,93

0,5

18,85

14

3,6

10,69

44

3,97

10,8
1,13

0,3
0,4
1,25

22,24
32,93

4,67

6,84
0,02
0,45

0,9

12,88

4,7

19,4

64,03

2,9
6,67

31,15

5,16
15
17,6
10,35

13,6
22,5
111,43
175,45

29,87

8,28

9,9

15,53

65,57

2,5

136

439

14
73

183
152
18

67
51

68
104
731
1170

215

134

7

67

528

58

0,04

0,13

01
0,04

0,06
0,05
0,24

0,04
0,03

0,04
0,01
0,52
0,65

0,14

0,11

0,05

0,29

0,01

0,03

0,46

0,81
9,59

0,95
35

9,36
0,02

55,72

56,18

791 0,01

27,96

0,02

35,9 0,01

0,76

29,88

225,72

13,54
25,95

8,68

27,54
116,28
56,51
66

8,08
6,37
328,95
554,67

83,93

27,96
0,13
99

1,58

212,6

6,46

197,6

15,2
33,35

75,72

72,18
1,76
24
77,4

18

296,01
493,61

2-9 Hepensa/vyeTsepr

33,45

90,07

116,1

242,62

17,08

7,52

20,6

8,05
1523

6,83
13,25

38,53

81,88
102,48

54,69

17,48
0,01

72,19

4,76

0,45

0,72

0,51
0,56

0,69

1,03
6,74
0,81
0,02

2,8
0,46
13,62
14,34

1,46

0,64

0,01

0,02

2,12

0,24



[074119

JI07EL}19

1Mo1CT19
JI07K1120

XJIEBPX

«CTyaeHYeCKWiA»
BopLy ¢ kanycToi un
KapTodenem co
CMeTaHol

Kawa nweHn4yHas
MOfI0YHas

Cocucku B TecTe
KomnoTt u3 cmecu
CYX0(hpyKTOB «C»
Xneb p>xaHovi

Bcero B 06eg
Bcero B eHb

[JO03KE19
[07XKA19

XJIEBMLIH

MOPLUMAC

3ABTPAK

OMNeT CMeLUaHHbIN ¢

Konbacoi

Yali ¢ MO/IOKOM 1
caxapom

Xneb6 «Konocok»
MLIEHNYHBIN C
BUTAMUHAMM
Macno cnmBoYHoe
NOpLMOHHOE

Bcero B 3aBTpak

JI07AT19

[1071919

[O07EB19
[OO07KBKK

OO7XKMCY

XNEBMLWH

OBEA
Canart u3
6enoKo4aHHoON
KanycTbl ¢ 16/10Kamu
Yxa ¢ kpynoi
(ropbywa)
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